
Результаты анкетирования «Питание глазами родителей» 

 

С целью оптимизации организации и повышения качества питания в 

образовательной организации было проведено анкетирование родителей 

(законных представителей) обучающихся. В исследовании приняли участие 

450 респондентов. 

В рамках анкетирования участникам предлагалось оценить различные 

аспекты организации питания в школе. На вопрос «Удовлетворяет ли Вас 

система организации питания в школе?» были получены следующие 

результаты: 320 респондентов (71,1%) дали положительный ответ, 90 

респондентов (20,0%) выразили неудовлетворённость, а 40 респондентов 

(8,9%) затруднились с ответом. 

Анализ ответов на вопрос о целесообразности организации горячего 

питания показал, что 380 респондентов (84,4%) считают данную форму 

организации рациональной, в то время как 70 респондентов (15,6%) не смогли 

дать однозначного ответа. 

Оценка качества приготовления пищи продемонстрировала высокий 

уровень удовлетворённости: 375 респондентов (83,3%) подтвердили своё 

удовлетворение, 75 респондентов (16,7%) затруднились с ответом. 

Санитарно-гигиеническое состояние школьной столовой получило 

положительную оценку от 410 респондентов (91,1%), при этом 40 

респондентов (8,9%) не смогли сформировать определённого мнения. 

 

 

 

 

 



 

По итогам анкетирования родителями были сформулированы 

следующие предложения по совершенствованию школьного меню: 

 расширение ассортимента за счёт введения свежих фруктов 

и овощей (в том числе томатов и огурцов); 

 увеличение доли молочных и кисломолочных продуктов; 

 включение в рацион большего количества мясных и рыбных 

блюд; 

 добавление в меню салатов из свежих овощей и зелени; 

 введение в ассортимент полезных перекусов (например, 

орехов, сухофруктов, злаковых батончиков); 

 предоставление альтернативных вариантов блюд для детей с 

особенностями питания (аллергии, вегетарианство). 

Данные предложения направлены на повышение пищевой ценности 

школьного рациона и удовлетворение потребностей всех учащихся. 

 


